
Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), практики, 

предусмотренные дополнительной общеразвивающей программой 

«Дельфиненок» для детей 6-7 лет. 

 

№ Содержание 

1. Правила безопасности на воде 

2. Ознакомление с музыкально – ритмическими композициями 

3. Упражнения на развитие мышечных групп (мышцы верхних, нижних 

конечностей, укрепление мышц туловища 

4. Этапы разучивания аквааэробики с элементами танца 

5. Упражнения на развитие физических качеств 

6. Развитие гибкости, пластичности, красоты и эстетического восприятия от 

выполнения упражнений, и движений на воде; выполнение разнообразных 

согласованных движений под музыку 
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