
Выписка из дополнительной общеобразовательной программы  

Физкультурно-спортивной направленности «Дельфиненок» для детей 4-5 лет. 

 

Учебный план дополнительных развивающих занятий «Дельфиненок»  

для детей 4-5 лет на 2026-2027 уч.год 

 

№ 

п/

п 

Название модуля Количество 

часов 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 Правила безопасности на воде 1  

2 Ознакомление с музыкально – 

ритмическими композициями 

6 Итоговое занятие 

3 Упражнения на развитие мышечных 

групп (мышцы верхних, нижних 

конечностей, укрепление мышц 

туловища 

8 Итоговое занятие 

4 Этапы разучивания аквааэробики с 

элементами танца 

9 Итоговое занятие 

5 Упражнения на развитие 

физических качеств 

8 Итоговое занятие 

  Итого 32 

  Длительность одного занятия: 30 мин 

  Количество занятий в неделю/ объём 

учебной нагрузки (мин) 

1/30 мин 

Количество занятий в месяц/ объём 

учебной нагрузки (мин) 

4/120 мин 

Количество занятий в учебном году/ 

объём учебной нагрузки (мин) 

32/16 ч. 
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